A-CRA Relationstillfredsskalan: Ungdomsversion

Namn: Datum:

Denna skala avser att mata din aktuella tillfredsstéllelse med din foralder/vardnadshavare inom vart
och ett av nedanstaende omréaden. Fraga dig sjalv denna fraga nar du skattar varje omrade: Hur
tillfredsstalld ar jag idag med min foralder/vardnadshavare i denna frdga? Ringa sedan in den siffra
som stammer. Laga siffror anger olika grader av otillfredsstéllelse, medan héga siffror anger olika
grader av tillfredsstéllelse. Genom att ange en siffra anger du hur ngjd du &r med din partner inom
detta omrade.

Kom ihag: Du anger din aktuella tillfredsstéllelse, dvs. hur du anser idag. Forsck att inte lata

dina kénslor i ett omrade paverka skattningarna inom ett annat omrade.

Helt otillfredsstalld Helt tillfredsstéalld
1. Tid hon/han tillbringar
med mig 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2. Fickpengar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3. Kommunikation 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
4. Omhet/karlek 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
5. Stdd med skolarbete
/ arbete 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
6. Kanslomassigt stod 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
7. Allman tillfredsstallelse 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8. Allmanna
hemaktiviteter 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



